
 

 

 

 

 

 

Учебный план к основной образовательной программе дошкольного образования МБОУ СОШ № 196 на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательная 

область 

 Занятия 1 младшая группа 

(1,5 – 3 года) 

2 младшая группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие  

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

Развитие сенсорных эталонов 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Формирование целостной 

картины мира 

1 36 1 36 1 18 1 36 1 36 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

ПДД/ОБЖ/ЗОЖ/экологическое 

воспитание/патриотическое 

воспитание 

Интеграция образовательный областей в форме социально-ориентированных игр, чередование с практикумами по  

самообслуживанию, ОБЖ, культурные практики совместного труда 

Речевое развитие Развитие речи  1 36 1 36 1 18 2 72 1 36 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Проводится ежедневно между моментами, в играх, в самостоятельной деятельности детей. 

Интегрируется в другие образовательные области 

Подготовка к обучению 

грамоты 

- - - - - - 1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое развитие  

Рисование  1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Продуктивная деятельность 

(лепка, аппликация, 

конструирование) 

1 

 

72 2 72 2 36 2 72 2 108 

Музыкальное развитие  2 72 2 72 2 72 2 72 3 72 

Физическое развитие  Физическая культура 2 72 3 108 3 108 3 108 3 108 

Итого  10 360 11 396 11 324 14 504 15 540 

1 ч. 30 

мин мие 

 2 ч. 45 

мин 

 3 ч 40 

мин 

 5 ч. 50 

мин 

 7 ч 30 

мин 

 

 



   

Учебный план к адаптированной основной образовательной программе дошкольного образования на 2023 – 2024 учебного года 

Образовательная область Занятия  Средняя группа старшая группа 

комбинированной направленности 

Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

в неделю  в год  в неделю  в год  

Познавательное развитие   Формирование элементарных 

метаматематических представлений  

1 36 2 72 

Формирование целостной картины 

мира     

1 36 1 36 

Речевое развитие Речевое развитие  2 72 1 36 

 Коррекция и развитие всех 

компонентов устной речи, 

практическое овладение нормами речи 

(совместная деятельность с логопедом) 

1 36 1 36 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

Проводится ежедневно между моментами, в играх, в самостоятельной деятельности 

детей. Интегрируется в другие образовательные области 

Подготовка к обучению грамоте - - 1 36 

Социально-коммуникативное 

развитие 

ПДД/ОБЖ/ЗОЖ/экологическое 

воспитание/патриотическое развитие 

Интеграция образовательный областей в форме социально-ориентированных 

игр, чередование с практикумами по самообслуживанию, ОБЖ, культурные 

практики совместного труда 

Художественно-эстетическое 

развитие  

Рисование  2 72 2 72 

Продуктивная деятельность (лепка, 

аппликация, конструирование) 

2 72 2 72 

Музыкальное развитие 2 72 2 72 

Физическое развитие Физическое развитие 3 108 3 108 

Итого  14 504 15 540 

5 ч. 50 мин  7 ч 30 мин  

 


