
Детская ложь – серьезная проблема.  
Каждая детская ложь должна быть расшифрована и 
понята взрослыми. Мотивы, по которым дети лгут, не 
имеют ничего общего с мотивами взрослых людей, 
они связаны с развитием сознания ребенка. 
Дети лгут, и это есть общий закон детского поведения 
даже тогда, когда ложь не несет им никакой выгоды. 
Причина детской лжи кроется в повышенно-
эмоциональном характере детской жизни. 
В детстве у ребенка еще не выработались 
сдерживающие силы, регулирующие его поведение. 
Поэтому его фантазия не знает самоконтроля, она 
импульсивна и послушно реализует каждое хотение 
ребенка. Ребенок очень часто рассказывает не то, что 
было и есть в реальности, а то, что ему бы хотелось 
видеть. Детская ложь носит скорее фантастический и 
героический характер, чем эгоистический. Ребенку 
требуется время, чтобы понять разницу между 
реальностью и фантазией. У него преобладает 
стремление разрешить реальные проблемы 
фантастическими способами. 
3-4 года – время, когда ребенок пробует обманывать, 
чтобы избежать наказания, стыдной и неловкой 
ситуации. Постепенно, если в семье все в порядке, 
ребенок понимает, что это либо выгодно, либо 
невыгодно. 
В детской лжи надо различать настоящую ложь от 
мнимой. Дети часто лгут от того, что не усвоили языка 
взрослых: неточно понимают слова, придают им 
другие значения. Так, ребенок лжет, рассказывая о 
случившемся, то есть передает факт не так, как 
происходило, а как он сам эту ситуацию понял. В таких 
случаях лжи настоящей нет, есть мнимая ложь – 
ошибка самого ребенка, умственное развитие 
которого не позволяет видеть вещи такими, какими 
они видятся взрослому. 
Дети впечатлительны, они сильно преувеличивают 
размеры вещей. Разницу между миром внутренним и 
внешним они различаю плохо, поэтому часто 
принимают сон за действительность, фантазии за 
реальность. 
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УЧИТЕСЬ ЧУВСТВОВАТЬ НАСТРОЕНИЕ 
СВОИХ ДЕТЕЙ, СОПЕРЕЖИВАТЬ ИХ 

ТРАГЕДИЯМ, РАДОВАТЬСЯ ИХ 
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ЕМУ НЕЗАЧЕМ ОБМАНЫВАТЬ, ПОТОМУ ЧТО 
ВЫ РАДЫ ЕМУ И В ЛЮБОЙ СИТУАЦИИ 

БУДИТЕ ЕГО ПОДДЕРЖИВАТЬ! 
 

 
 
 

Нигде так не лгут дети, как в семье, где родители 
строги, где часто наказывают детей: там все 
умственные силы детей уходят на то, чтобы сделать 
так, как хочется, то есть получить удовольствие, и в то 
же время не попасть под гнев родителей. 
Бессознательная ложь пройдет сама. Для этого надо, 
чтобы ребенок развивался. Рассказы ребенка, 
склонного к бессознательной лжи, надо проверять, и, 
если они невероятны, показать, в чем ошибка (создать 
перед ребенком ту картину, которую он рисует себе 
иначе, чем следует). 
Надо быть осторожным, когда ребенок еще не солгал, 
но близок ко лжи, когда он хитрит. Хитрость бывает, 
остроумна, красива, что вызывает смех родителей, но 
она ведет ко лжи.  
Жить без запретов ребенку нельзя, но надо 
позаботится, чтобы запрещалось как можно меньше. 
Слишком легко запретить, сказав ребенку «нельзя», но 
надо прежде подумать, легко ли это «нельзя» 
исполнить. 
Сталкиваясь с детским обманом, родителям стоит 
иметь в виду, что далеко не всегда то, что выглядит как 
осознанная «ложь», является ею на самом деле. 
Ложью слова ребенка становятся тогда, когда малыш 
имеет цель получить от этого какую-то выгоду. Но 
гораздо чаще ребенок может привирать совершенно 
«бескорыстно». Почему так происходит? Малыш, 
таким образом, может просто реализовывать свою 
склонность к фантазированию. 
 

 
 



Как распознать лжет ли вам ваш ребенок? 
 

Лучший детектор лжи – материнское сердце. Но 
существуют также несколько признаков, которые могут 
свидетельствовать, что при разговоре с вами ваш 
ребенок говорит не правду: 
— ребенок может в разговоре повторять за вами 
последнюю фразу, чтобы выиграть время для того, 
чтобы придумать правдоподобный ответ; 
— у него меняется выражение лица, или появляются 
не произвольные жесты, например, почесывание носа 
или брови; 
— поскольку ребенок сознает, что поступает 
неправильно, то может говорить не правду более 
тихим голосом, или у него меняется тон или темп речи; 
— ребенок может пытаться скрыть неправду за пустой 
болтовней. 
— если ребенок по натуре не очень разговорчив, 
чрезмерная словоохотливость может быть признаком 
обмана. 
— прислушайтесь к словам ребенка, к оговоркам в 
речи. В них, он может сказать то, что очень боится 
сказать. Перепутывания слов в предложении может 
быть, не простой ошибкой речи. В состоянии волнения 
ребенок много употребляет междометий, лишних 
слов, например: « Ну… ну я это… м-мне мне…» 
— можно заметить нервное подёргивание ногой или 
любые другие ритмичные движения, а руки обычно 
соприкасаются друг с другом. 
- ложь выдает и растерянное выражение лица, 
смущение. И даже если ребенок хорошо держит себя в 
руках, любой заданный в лоб вопрос на тему, по 
поводу которой вам лжет, поставит его в тупик, хотя бы 
на несколько секунд. Пока ребенок будет сочинять 
уместный вариант ответа, вы можете легко увидеть на 
его лице растерянность. 
 
Важно, чтобы ребенок понял, что обманывать плохо, и 
что обман всегда разоблачается, что «все тайное 
становится явным». 
 

Что же делать родителям? 
 
Дайте ребенку понять, что вы отлично понимаете, что 
он говорит неправду. 
Избегайте чрезмерно эмоциональной реакции на 
обман и физических наказаний. 
Подавайте хороший пример. Хорошенько 
приглядитесь к себе. Обманываете ли вы сами время 
от времени? Как бы то ни было, старайтесь никогда не 
лгать в присутствии ребенка, иначе отучить его от этого 
будет очень трудно. 
Дайте ребенку понять, что вы будете его любить и 
гордиться им, несмотря ни на что. Объясните ребенку, 
что вы огорчились бы меньше, если бы он сказал 
правду вместо лжи. 
Научите его справляться с поражением. Многие дети 
обманывают из-за страха перед неудачами. 
Рассказывайте ребенку, как вы сами справляетесь с 
проблемами и поражениями, чтобы и он тоже этому 
научился. Предложите альтернативу обману – 
признание и исправление своих ошибок. 
Научите его проводить грань между воображаемым и 
действительностью. 
Не стоит давить на ребенка, уличая его в обмане. 
Покажите ребенку, что вы понимаете, какие чувства и 
желания скрываются за его ложью. 
 

 
 

 

 
 

 
 
В раннем возрасте дети совсем не различают сказку и 
быль. Детская фантазия одушевляет животных и 
предметы, наделяет реальность чертами сказки, и 
наоборот. Поэтому с точки зрения ребенка, иногда 
ситуация может выглядеть парадоксально: сначала 
родители описывают чьи-то волшебные приключения, 
заставляя малыша активно сопереживать 
происходящему, а через некоторое время заявляют, 
что «это просто сказка, и ничего подобного на самом 
деле не бывает». А ребенку хочется верить в то, что 
любимые персонажи живые и реальные. Он верит, что 
и к нему в гости может прилететь Питер Пен, хочет 
попасть в любимый мультик и т.п. Не имея 
возможности это сделать в реальности, малыш может 
прибегнуть к помощи своей фантазии и придумать 
целый мир, в котором он будет действовать как герой 
волшебной сказки. 
Ребенок с хорошо развитым воображением 
естественным образом оказывается склонен ко лжи. 
Такой малыш будет вечно сочинять истории – как 
небылицы, так и очень реалистичные «случаи». А 
поскольку игра для дошкольника – самое важное 
занятие в жизни, он может врать в совершенно 
неуместной для этого ситуации, подводя при этом 
кого-то из знакомых ему людей или ставя под удар 
самого себя. 

 


